Elegance Kosmetik-Institut

Eine faszinierende Erganzung:

Kosmetikerin und Heilpraktikerin

Kaltenkirchen (bar) - Ein Be-
such in den wunderschoénen,
lichtdurchfluteten R&umen von
Konstantia Beka-Kahler wirkt
stets wie ein kleiner Urlaub fir
Korper und Seele. Seit Gber 13
Jahren ist ihr Elegance Kosme-
tik-Institut Am Markt 10 ein Be-
griff fur ganzheitliche Kosmetik,
individuelle Verw®hnprogram-
me, unterschiedliche Massa-
gen wie Ayurveda, Aromastem-
pel oder FuBreflexzonen, medi-
zinische FuBpflege, Maniklre
und Make-up.

Eine Ergénzung zu ihrem Kon-
zept wurde jetzt neu durch die
Heilerin und Heilpraktikerin An-
gela Nehrenberg aus Hamburg
verwirklicht. Sie behandelt seit
kurzem einmal in der Woche in
den R&dumen des Kosmetik-In-
stituts. Beiden Frauen liegt glei-
chermaBen am Herzen, ihren
Klienten zu einem Einklang von
Kérper und Seele und neuen
Energien zu verhelfen.

Zum Sommerbeginn bietet
Konstantia Beka-Ké&hler ergén-
zend zu ihrem beliebten Wohl-
fihl-Programm eine neue Sai-
son-Gesichtsbehandlung mit
Ananas- und Mango-Extrakten
an, die fir mehr Ausstrahlung
und Vitalitét sorgt. ,,Die ,,Gour-
met“-Behandlung bewirkt mit
wertvollen pflanzlichen Inhalts-
stoffen mehr Wohlgefihl und
Geschmeidigkeit und schitzt
die Haut vor den Anforderun-
gen durch Hitze, Kélte und tro-
ckene Luft”, so die Kosmetike-
rin. lhre vielfaltigen kleinen und
groBen Verwdhnprogramme in
entspannter Atmosphéare sind
sehr beliebt.

»Mein Institut bietet jedem ein
Stiick Auszeit von Stress und
Hektik®, erklart Konstantia Be-
ka-Kahler, ,,bei einer Wohlfiihl-
behandlung kénnen die Kun-
den Energie tanken und wieder
Lust auf Neues bekommen. So
werden beispielsweise mit ei-
ner FuBreflexionsmassage kor-
pereigene Abwehr und Hei-
lungskrafte aktiviert.“ Durch ih-
re langjéhrige Erfahrung weiB
sie genau, welche Pflege am
besten zu ihren Kunden passt
und wahlt Produkte von So-
thys, Guinot Paris, Dr. Eckstein
Biokosmetik und Maha aus.
Die Kooperation mitder Heilerin
und Heilpraktikerin ergénzen
ihre Angebote. Das Kosmetik-
Institut ist montags bis freitags
von 9 bis 18 Uhr und samstags
von 9 bis 13 Uhr gedffnet. Tele-
fon: 04191/850 440.

Heilerin und Heilpraktikerin
Jeden Dienstagnachmittag
kommt die Heilerin und Heil-

praktikerin Angela Nehrenberg
in die Raume des Instituts. ,,Ge-
sundheit ist so einfach: Harmo-
nie von Korper, Seele und Geist.
Wenn alle Ebenen des Men-
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die zu mir kommen, in ihrer Ent-
wicklung beziehungsweise auf
ihrem Weg blockiert”, erklart
Angela Nehrenberg. ,,Viele von
uns tragen Fremdes, Angste

schen im Einklang, im Gleich-
gewicht sind, ist der Mensch
gesund®, erklart die Heilerin, die
Uber eine langjéhrige Erfahrung
verflgt und viele Ausbildungen
absolviert hat. Als Heilerin ar-
beitet sie mit ihrem Bewusst-
sein. Esistihrmdglich, auf allen
Ebenen des Menschen zu ar-
beiten. Inr Hauptaugenmerk gilt
jedoch der feinstofflichen Ebe-
ne des Menschen, in der auch
die Wurzel fur Erkrankungen
des Korpers zu finden sind. ,,Ich
nehme wahr, was den Klienten,
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und Zweifel mit sich herum.
Nicht bearbeitet, machensie ei-
nem das Leben schwer.”
Angela Nehrenberg kann diese
Storfelder der Seele auflésen
und wohltuende, heilende
Energie geben und die Selbst-
heilungskrafte aktivieren. So
|8st sich Belastendes auf, neue
Kraft und Energien stehen zur
Verflgung. lhre Patienten fih-
len sich wéhrend und nach den
Behandlungen ernst- und an-
genommen, entspannt und er-
leichtert.

Angela Nehrenberg erklart, wie
eine 30-minutige Behandlung
bei ihr ablauft:

»ES beginnt mit einem kurzem
Gesprach zur Themenfindung,
beide sitzen, dann steht der Pa-
tient (bekleidet) auf, nach einer
kurzen Konzentration auf den
Patienten erfuhle ich die Blo-
ckaden und entferne sie. Dies
fUhlt sich an wie leichte Massa-
gen, anschlieBend gebe ich
Heilenergie Uber meine Hande
hinein, was sich wunderbarent-
spannend und warm anfihit.
AbschlieBend fiihre ich noch
ein kurzes Gesprach mit Tipps
und ,Hausaufgaben’ fiir den
Patienten.”

Drei Termine im wdchentlichen
Abstand gehdren zu einer Be-
handlung. Oft sind danach
schon erste Veréanderungen
wahrnehmbar. Bei chronischen
Beschwerden kdnnen auch
mehr Behandlungen nétig sein.
»Meine Tétigkeit im Elegance
Kosmetik-Institut sehe ich als
Ergénzung zur Arbeit von Kon-
stantia Beka-Kahler an, die mit
ihren wohltuenden Energie-
massagen und Wohlfuhl-Be-
handlungen eine Entspannung
fUr die Seele bietet.”
Sprechstunden jeden Dienstag
ab 16 Uhr im Elegance Kosme-
tik-Institut Am Markt 10 (lber
Penny), Terminvergabe: 040/89
063 613, www.angelaehren-
berg.de.



